CONTRIBUTIE

Lidmaatschap

Per kwartaal

Turnen 1 uur / week u 27,50
Turnen 2 uur / week U 45,00
Turnen 3 uur / week a4 53,0
Turnen 4 uur /week ua 57,0
Ouder-Kind u 27,50
Streetdance U 25,00
Leden vanaf 16 jaar:
Heren / Dames Conditie U 33,25
Dames aerobics u 37,25
Donateur (per jaar) G 17,50
Inschrijfgeld a 7,50
Clubkleding Prijs
Turnpak meisjes a 42,5(d
* Bijpassende korte broek a 150
Turnpak dames S/ M/ L U 45,00
* Bijpassende korte broek a 17, 5¢
Turnpak jongens u 7350
(incl korte broek)
Turnpak heren S/ M/ L U0 9RB50
(incl korte broek)
Trainingspak jeugd a 35, 00¢
Trainingspak S/ M/ L u 35, 00¢d
Club T-shirt ua 5,00
Club tasje U 5,0

Onze kleding is te bestellen bij
Anita Bakker
Tel: 075 6427495

e-mail : anita@wormerveer2000.nl

Gymzaal Anemoonstraat
Anemoonstraat 2
1521 WN Wormerveer

Gymzaal Goudastraat
Goudastraat 6
1521 TP Wormerveer

Postadres Informatie

GV Wormerveer2000 Marije de Jong (Secretaris)
t.a.v. Secretariaat

De Zetter 42

1521 CW Wormerveer

marije@wormerveer2000.nl
info@wormerveer2000.nl

www.wormerveer2000.nl

-

Gymvereniging
ormervee
2000

Als je meer uit jezelf wilt halen!

w.wormerveer2000.nl



LES PR OGRA MMA Kleutergym Volleybal Damesconditie
Bij de kleutergym helpen Dit is een gezellig uurtje. Het behouden van de
we de kleuters om hun Mannen vanaf 35 jaar soepelheid en de
Maandag Anemoonstraat Goudastraat . " .
angsten voor grote ruimten komen om samen lekker te beweeglijkheid voor
09:00 - 10:00 | Ouder-kind gym= te overwinnen en zich daar bewegen. Eris een vrouwen, Waart_)l! de

i . . vrij in te bewegen. warming-up (gevarieerd algemene conditie ook
16:00 - 17:00 Kleutergym 4-6jr. Y -

X . . . We trainen de grove en van spel, kracht) van van belang is.

17:00 - 18:00 Meisjes vanaf 6jr. X - . . - .

i . . fijne motoriek door middel ongeveer 20 min. Hierna Lekker een uurtje
19:00 - 20:00 aerobics >16 van muziek, spel en het volgen altijd een paar bewegen in een gezellige
20:30 - 21:30 Heren conditie / = 9 J P gen gezellig

oefenen op de potjes volleybal. en sportieve sfeer
volleybal
turntoestellen.

* Locatie ouder-kind gym 2-4jr,
Kerkstraat 52, OBS De Pionier in Wormerveer

Streetdance

Tijdens de lessen streetdance

Aerobics

Bewegen is belangrijk
voor lichaam en geest.
Het maakt je fris of

Bij Wormerveer2000
geven verschillende
gediplomeerde

Dinsdag Anemoonstraat - - L .
komen kinderen gezellig juist lekker moe, docenten les en ieder
20:00 - 21:00 Dames conditie samen danse_n en spel('-:-_n op waardoor je lichaam doet dat op zijn eigen
muziek. Het is belangrijk dat weer in balans komt manier, maar altijd in
kinderen bewegen en muziek en blijft. Hierbij is het een ontspannen en
is een ontspannende vorm. natuurlijk van groot gezellige sfeer. Kom
Woensdag Anemoonstraat We geven lessen voor belang dat iedereen dus gerust een keer
kinderen van 5 t/m 12 jaar. met plezier naar de les langs en doe mee met
17:30 - 19:30 | Wedstrijd jongens Heeft één van uw kinderen komt. een les.
19:30 7 20:30 | Aerobics > 16 jaar ook interesse? Kom dan
gerust een keer meedoen of Jongensturnen

kijken.

Turnen is een sport Onder deskundige
Donderdag Anemoonstraat Goudastraat o voor jongens waarbij leiding leer je salto”s
Meisjesturnen zowel kracht, lenigheid te maken, op je
16:00 - 17:00 Meisjes 6-8 jr. als codrdinatie handen te staan en
17:00 - 18:00 Meisjes 9 + Bij het meisjes recreatie turnen getraind worden. Op nog veel meer. Het is
17:00 - 19:00 Wedstrijdgroep vinden we het sportief bezig zijn met de verschillende leuk en het is ook nog
meisjes vriendinnen en ondertussen werken toestellen zoals brug, eens goed voor je
aan je lenigheid en conditie erg ringen, rek en paard lichaam. Vanaf 6 jaar
belangrijk. 1 AR wordt je uitgedaagd  kun je al meedoen aan
Vrijdag Anemoonstraat We trainen op echte turntggellen en : NS verschillende het jongensturnen,

15:4571 16:30

Streetdance 5 - 8 jr.

er worden regelmatig wedstrijden
gehouden.

oefeningen te doen,
waarbij je steeds je

maar ook als je ouder
bent kun je zeker nog

16:30 - 17:15 | Streetdance > 9 jaar grenzen zal verleggen. met turnen beginnen.
18:00 - 19:00 | Jongens recreatie t/m 12 jr. Ouder -kind gym
19:00 - 20:00 | Jongens recreatie en wedstrijd 12+
Hier zijn ouders en/of
verzorgers samen met hun
kinderen actief bezig met
Zaterdag Anemoonstraat

de algemene ontwikkeling.
We doen aan zingen en

09:007 11:00 | Wedstrijd meisjes alle leeftijden dansen op muziek. Lijkt

het u leuk en is uw kind

%onin!dijkc Nederlandse Gymnastiek Unie
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