
Hallo allemaal, 
 
Zoals de meeste van jullie al weten is het NTS systeem veranderd.  
Wat een grote verandering is dat we nu 12 niveaus hebben in plaats van 17 niveaus.  
 
Hierbij een samenvatting, want het hele systeem is wel erg uitgebreid. (wel staan er onderin dit 
verhaal de nodige links naar de KNGU site, daar zijn de details teug te vinden) 
 

 Als eerst welke niveau doe je: dit word bepaald door je trainster of trainer, natuurlijk wel in 
overleg. 

 Dan word er ook gewerkt met verschillende divisies (dit is een bepaalde groep), dit is wat 
moeilijker uit te leggen. Maar het heeft te maken met je leeftijd en je niveau.  Welke divisie 
je doet kun je later vinden via het schema onder aan. 

 Maar dan is het eerst belangrijk om te weten wat je bent (instap of senior). En dit is aan je 
leeftijd gebonden dus: 
Ben je geboren in 2002 dan ben je basis  
Ben je geboren in 2001 dan ben je instap  
Ben je geboren in 2000 dan ben je pupil 1 
Ben je geboren in 1999 dan ben je pupil 2 
Ben je geboren in 1998 of 1997 dan ben je jeugd  
Ben je geboren in  1996 of 1995 dan ben je junior  
Ben je geboren in 1994 of eerder dan ben je senior. 
 

Nu heb hebben we voor jullie het schema gemaakt  in dit schema heeft verschillende kleuren. 
Als het hokje rood is ben je 3de divisie. 
Als het hokje blauw is ben je 4de divisie  
Als het hokje groen is ben je 5de divisie  
Als het hokje geel is ben je 6de divisie  
Als het hokje paars is ben je 7de divisie  
 
 

 Basis  Instap  Pupil 1  Pupil 2 Jeugd  Junior  Senior  

Niveau 6        

Niveau 7        

Niveau 8        

Niveau 9        

Niveau 10        

Niveau 11        

Niveau 12        

   
Een voorbeeld:  
Als je dus in 2000 geboren bent, ben je Pupil 1.  
En als je dan niveau 10 turnt.  
Turn je dus in de 5de divisie.  
 
Voor meer informatie zie onderstaande link: 
www.kngu.nl 
 
 
 

http://www.kngu.nl/

